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Uvodom

Predkladam tuto pracu s plnym vedomim toho, Ze o aikide sa neda nic¢ napisat. A hoci nie je rozumné
uviest text tykajici sa aikida takouto vetou, nemozem si pomoct.

Samozrejme, ze som cital mnoho knih o technike aikida alebo o jeho filozofii. Nemdlo som sa z nich
naucil. No s aikidom, ktoré sa odohrava na tatami, s pocitom cvicenia, maju knihy len malo spolocné.
Pisat o aikide je tak rovnakou trifalostou ako pisat o hudbe alebo o poézi. Velmi lahko sa neopatrny
clovek méze vzdialit od podstaty umenia a skiznut do prazdnych reci.

Druhou tazkostou, s ktorou sa budem musiet vysporiadat' v tomto texte, je moja nechut zverejiiovat o
sebe privela informacii. Sebareflexia by mala byt nahliadnutim do svojho vnutra, ¢o je nepochybne
velmi dolezité. No nie som si isty, ¢i by sa tak malo diat’ verejne a na tak obmedzenom priestore.

Spolieham sa, Ze mi pomoze jeden fakt. Myslim si totiz, ze cokolvek clovek urobi, povie, alebo napise, je
svedectvom o nom samotnom. Cokolvekteda napisem o aikide, bude zarovern o mne, ¢i chcem alebo
nechcem. Moje slovda ma prezradia. Tak splnim kritérium formalne aj obsahové — napisem sebareflexiu o
aikide.

Odkedy som zacal cvicit aikidd, vel'mi som sa zmenil. PriSiel som na to jednoducho. Ked’ porovndm
svoje spravanie v podobnych situaciach vtedy a dnes, vidim isté rozdiely. Bolo by samozrejme
zjednodusenim tvrdit’, Ze za vSetky tie zmeny moze aikidd. Formovalo ma za ten ¢as mnoho inych
vplyvov, venoval som sa aj inym aktivitam, dospieval som fyzicky aj dusevne. No hoci nepokladam
aikid6 za jediny faktor, ktory ma formoval, jeho vplyv je nezanedbatelny.

Na nasledujucich riadkoch sa pokasim spomentt’ niekol’ko z mnohych tvari aikida, ktoré som za ¢as
svojho cviCenia objavil.

Zacnem od toho najjednoduchsieho. V priebehu svojho cvienia som jednotlivym strankam aikida
prisudzoval rézny vyznam, no v si€asnosti ma fascinuje snad’ ten najzrejme;jsi. Zaklad aikida, jeho
najmensia, nedelite'na a nenahraditel'na stavebna jednatka, je vel'mi intimny vztah dvoch l'udi na tatami,
ktori sa striedaj v roli ukeho a toriho.

Bez tohoto prvku aikidd neexistuje. V tomto vzt'ahu sa odohravaju vsetky zazraky, vSetok rozvoj, vSetky
radosti aj sklamania.

Nase zdokonal'ovanie je nepochybne vecou sikromnou a hlavne vnitornou, ale pri praci v dédzo nie sme
osameli. Pomaha nam partner, ktory nam akoby pripomina, Ze ¢lovek nie je na svete so svojimi
predstavami sam

No toto partnerstvo neprekracuje isté hranice, nestdva sa superenim. Nevstupuje do neho prvok vitazstva,
ktory by mohol spésobit’, Ze ti druhi st len nieco, Coho sa treba zbavit’ a nie nieco, s ¢im treba pri naSom
rozvoji pocitat’.

Najdolezitejsim dosledkom toho, Ze cvi¢ime vzdy s partnerom, je fakt, Ze nasa uroven, nase schopnosti,
nasa predstava techniky, su konfrontované s inym ¢lovekom, jeho fyzickymi digpoziciami a jeho viziou



spolo¢ného vzt'ahu.
Nasa kata nezalezi len nanas.
Partner je tak meritkom nasej vyspelosti, nasej schopnosti rast’ v spolo¢nosti druhych l'udi.

Chcel by som este raz zdoraznit’ zdroj svojho ocarenia. Spomeninana a vSetkym zndma koncepcia
partnerov ndmnielenze umoziujerast’ a ucit’ sa, ale ddva ndm neustalu spatna vazbu. Aktkol'vek zmenu
nasho cvi¢enia mdézeme okamzite kontrolovat’, ak pochopime, zZe partner, bez ohl'adu na to, ¢i sa nam s
nim cvici dobre, alebo nie, ndm vlasne pomaha.

Ak tvrdim, Ze zakladom je vztah dvoch l'udi, mal by som povedat’, ze ti 'udia by nemali byt stéle tiisti.
Cim v#gsie spektrum partnerov na tatami vystriedame, tym bude nas rozhl'ad 8iri.

Mal som to Stastie, Zze som necvicil len v jednomdddZo. Presiel som ich mnoho, na r6znych miestachv
roznych krajinach. Nenavstivil som ich len pocas seminaroy v mnohych kluboch som pravidelne cvicil
dlhsi ¢as. Zoznamil som sa tak s mnohymi 'ud’'mi, ucil som sa od vel'a u€itelov a tiez som mal moznost’
vidiet rozmanitost’ pristupov k aikidu. Zistil som, Ze je vel'mi uZito¢né ma’ takyto prehl'ad a cvicenim
naucit’ takému prehladu aj svoje telo.

Casom som viak prisiel na to, Ze mnoho z vyuéovanych principov si zjavne odporuje. Jednoduchym
rieSenim sa zdalo zacat’ si vyberat to, ¢o sa mi paci a odmietat’ vSetko ostatné.

Nastastie som prili§ nendsytny na to, aby som si nieCo odopieral a tak som musel najst’ iné rieSenie.
Protiklady sa dopliiaju aja sa snazim urobit’ ich svojou su¢astou astat’ sa tak iplnej§im. V mojom centre
potom hl'addm medzi nimi rovnovahu.

Vel’ky vyber moznosti ma tak naucil odmietat’ len uzavretost’, jednostrannost’ a fanatizmus.

V niektorych zo spominanych klubov som aj ucil, pravidelne alebo len prilezitostne. Vedenie tréningov je
vyborny sposob, ako sa zlepsit' v aikide. Ak chcem niekoho nieo naucit’, musim to najprv sdém pochopit’.
No este skor musim vediet, ¢o chcem ucit’, co chcem ziakom dat’. Ten, kto vedie, musi poznat’ ciel’ cesty,
nech je akokol'vek Ciastkovy.

No vyuka je pre miia aj sposob, ako sa dozvediet’ viac o druhych 'udoch a hlavne o sebe. Ziaci st
ucitelovym zrkadlom a tak ich reakciena jeho pracu su vynikajucou spitnou vizbou.

Ak sa vratim k prvému spomenutému principu — spolupraci dvoch I'udi, je vyu¢ovanie pracouucitela s
viacerymi partnermi — taninzugake. Pocet partnerov sa zmenil, no vSetko ostatné zostdva rovnaké, snad’
len intenzivnejsie tym mnozstvom. U¢itel’ prichddza so svgjou viziou hodiny, no musi ju prispésobovat’
tak, aby sa dostal do harmoénie so ziakmi,ich predstavamia schopnostami. To prisposobovanie vsak nie
st ustupky a kompromisy, musi niekam viest’, v istom rytme, podl’a istych pravidiel. Na konci hodiny by
totiz vSetci mali byt trochu silnej$i a bohatsi ako pred fiou, tak ako na konci kazdej techniky.

S trochou prehanania by sadalo povedat’, ze ucitel’ robi techniku na vSetkych Ziakov v do6dzo —a naraz.
Vlastne to tvrdenie ani nebude prehnané, ak dodam, Ze vyucovanie je tou technikou.

Po istom Case sa mi naskytla prilezitost’, aby som otvoril dédzo. Starosti o aikido sa tym rozsirili za
hranice tatami.

Praca s udrziavanim dodZo je nekonec¢ny pribeh, uvedomil som si to zasivani rozodranych Zinenok. Boli
potiahnuté latkou, ktoré sa predieralaa tak sme ju museli razza ¢as zasivat’. Nevydrzalo to vSak dlho, za
dva mesiace sa spravili nové diery tesne vedl'a zaplat abrigada sa opakovala.

Celé dodzo, a mozno vsetko, o v zivote robime, takto funguje. DodZo treba denneupratovat’, tatami
opravovat’, poplatky vyberat’ a Studenti len prichddzaju aodchadzaju.

No nemyslim, Ze nasa energia vychadza nazmar. Nie je ciel’, ktory by sa dal touto pracou dosiahnut’.
Asponl ja o ilom neviem. Ani praca nie je ciel'om, nezmyselny ciel’ by to bol.

Rozhodne vSak dostdvame mozZnost’ nieco sa z toho procesu naucit’. Cel4 ta historia s deravymi tatami mi
pripomina konceptdo. Je len d’alSim priestorom pre cvicenie.

Nie su to totiz len ru¢né prace, s ¢im sa hlava dodzo stretne.Ma za ziakov zodpovednost’, no mal by ich



viest’ k zodpovednosti za ich vlastny rozvoj aj zaspolo¢né dodzo. Mal by mat’ ich Gictu, no nesmie
dovolit, aby ho uctievali. Dodzo je zavizok,no nemalo by ucitel’a zvdzovat.
Aj tu sa d4 najst’ nespocet protikladov na tréning rovnovahy.

Cim viac veci sa spaja v mojom Zivote s aikidom, tym vicsia ¢ast’ mojho sveta si narokuje nosit’ jeho
meno. Je stale tazsie presne vymedzit’ co je dolezité.

Neustale si vSak pripominam — vyberanie poplatkov za cvicenie od Studentov nie je aikidd. Vytvaranie
webovej stranky o aikide nie je aikidd. Pisanie textu o aikide nie je aikid6. Po stranach je toho vela -
technické stupne, zaujmy dodzo alebo politika.

Tak sa v tejto rozmanitosti vraciam na zaciatok, k tomu najjednoduchSiemu. Tak ako som napisal hned’ na
zaciatku. Aikido je pre mia inspirujica praca dvoch l'udi na tatami. To ostatné je zaujimavé, nie
rozhodujuce.

Uviedol som tento text tym, Ze som sa zmenil. Jednym z vplyvov, ktoré ma formovali, bolo aj aikido.
Toto umenie vSak nie je zdzranym receptom, ako sa zmenit, nech uz by sme sa uz chceli zmenit' na
cokol'vek.

Aikidé je iba nastroj, ktory mame v rukach. Tak ako kazdy nastroj moze byt’ rovnako vyuzité ako
zneuzité. Kazdy sa moze stat’ tym ¢im chce.

No aikido nie je pre mila len prostriedkom zmeny, ale aj zrkadlom, v ktorom t(1 zmenu mézem vidiet’ a
hodnotit’ ju. Osensei vraj povedal: “Zelal by som si, aby vazni $tudenti aikida pozorovali skutoény stav
vesmiru a tym sa prebudili. Takto prebudeni aby rychlo konali a po ¢ine okamzite o sebe premietali.
Chcel by som, aby ste sa takto den po dni zlepSovali.”

Pri takom pristupe sa kazdy okamzik stane sebareflexiou.

Dodatok:

Uz v okamziku pisania tohto textu viem, Ze moje nazory, ktoré som v nom uviedol, sa pravdepodbne v
buducnosti zmenia. A hoci nie je rozumné koncit' svoju pracu jej spochybnenim, nemozZem si pomoct.
Clovek sa v éase meni, no pismend na papieri tiito schopnost nemajii. Zanechdvam ich teda tak ako si.
Ako svedectvo miniajucej sa pritomnosti.
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